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Full Body#3 Medidas Descansa

CALENDARIO DE ENTRENAMIENTO
Recuerda marcar el días que has entrenado 

FASE 2: ORGANIZACIÓN TE AYUDARÁ A REPROGRAMAR EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC)  

Felicidades has completado la Fase 2 ahora enviame tus medidas y debloquea la Fase 3


